Carmela (Kika) Baeza es médica de familia especializada en medicina de la lactancia. En 2001, tras una
experiencia de lactancia muy poco exitosa con su primer hijo, quien tenia una cardiopatia congénita, se dio
cuenta de que su formacidn médica habia sido completamente deficiente en el campo de la lactancia. En
2005 obtuvo el titulo IBCLC (Internatcional Borad Certified Lactation Consultant) y desde entonces se ha
dedicado a la medicina de la lactancia. Trabaja en consulta privada, forma parte del equipo de
coordinacion del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal, y es miembro de la Junta Directiva de la
EABM (Asociacion Europea de Medicina de la Lactancia).

Coopera con diversos colectivos profesionales, dando formacién en lactancia en el Master de
Odontopediatria de la Universidad Alfonso X desde 2017, y en el Experto en Sexologia Clinica y Terapia
Afectivo-sexual de la misma universidad. Coopera con la Facultad de Medicina de la Universidad Andrés
Bello (Chile), y con ISNUT/Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) en el Master de Lactancia
Materna, Curso Universitario Especializacién en Anquiloglosia del paciente pedidtrico y Curso Universitario
Especializacion en Suefio pediatrico y su aplicacidn en la practica clinica.

Es conferenciante activa, tanto a nivel nacional como internacional, y autora de diversos articulos
cientificos, asi como de un libro sobre lactancia y crianza, Amar con los Brazos Abiertos (Ediciones
Encuentro, 2016) y otro sobre duelo perinatal, Mujer detrds de la Borrasca (Amazon, 2026).
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